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Sébastien... - Marc Desaubliaux - critique

Marc Desaubliaux nous offre une plongée saisissante dans l’univers tourmenté d’un adolescent en quête 
de repères.

Sébastien d’Ecuyles est un adolescent en quête de sens, grandissant dans une famille bourgeoise froide et dis-
tante. Entre un père autoritaire et une mère fragile, il se retrouve seul face à ses tourments intérieurs. Lorsque 
son regard se pose sur Jean-Denis, un camarade de classe, Sébastien découvre des sentiments qu’il peine à 
comprendre. Son admiration pour ce garçon se mue en une obsession silencieuse, une quête d’amitié teintée 
de désir et de confusion. Marc Desaubliaux nous plonge dans les pensées d’un jeune homme sensible, tiraillé 
entre ses émotions et un monde qui semble le rejeter. Sébastien est un roman d’une grande profondeur psycho-
logique, qui explore les thèmes universels de la solitude, de l’identité et de l’amour non partagé avec une rare 
justesse. Ce récit intime et bouleversant invite le lecteur à réfléchir sur la complexité des sentiments adolescents 
et la difficulté de trouver sa place dans un univers souvent impitoyable.

Critique : Sébastien d’Ecuyles, personnage central, grandit dans une fa-
mille bourgeoise où l’indifférence, la froideur et le mépris semblent régner 
en maître. Très tôt, le jeune garçon se retrouve isolé, incompris tant par ses 
parents que par ses camarades de classe. Le père, distant et méprisant, et la 
mère, Geneviève, trop absorbée par ses propres souffrances, laissent peu de 
place à l’expression des émotions de leur fils. Cette dynamique familiale op-
pressante crée une atmosphère lourde où Sébastien peine à trouver sa place.

L’histoire se concentre sur le lien complexe que Sébastien développe avec 
Jean-Denis, un camarade de classe. Cette relation, mêlant admiration, af-
fection et désir, devient le fil conducteur du récit. Marc Desaubliaux aborde 
avec une finesse remarquable la confusion des sentiments à l’adolescence. 
Sébastien, en quête d’amitié et de reconnaissance, se retrouve confronté à des 
émotions qu’il ne comprend pas pleinement. Le lecteur, à travers les yeux du 
personnage, ressent cette douleur silencieuse, cette lutte intérieure constante 
entre le désir d’être aimé et l’incapacité à exprimer clairement ses sentiments.

Le roman se distingue également par la richesse de son écriture. Marc Desaubliaux excelle dans l’art de l’intros-
pection, capturant avec justesse les pensées et les émotions de son personnage principal. Les moments de soli-
tude, de rêverie et de contemplation sont nombreux, offrant au lecteur une immersion totale dans l’esprit tour-
menté de Sébastien. La musique, omniprésente dans la vie du jeune garçon, joue un rôle clé dans son évasion 
mentale. Elle devient un refuge face à la dure réalité de son quotidien, un espace où il peut se laisser aller à ses 
émotions sans craindre le jugement extérieur. Sébastien est bien plus qu’un simple récit sur l’adolescence. C’est 
une véritable réflexion sur l’identité, la solitude et le besoin de connexion humaine dans un monde souvent 
indifférent à la souffrance des plus fragiles. Marc Desaubliaux dresse ici un portrait d’une grande sensibilité, où 
l’émotion est présente à chaque page, sans jamais sombrer dans le pathos. Le lecteur ne peut qu’être touché par 
la sincérité du personnage, par cette quête désespérée d’amour et d’acceptation.

En définitive, Sébastien… est un roman puissant, porté par une écriture délicate et profonde, qui ne manquera 
pas de résonner chez tous ceux qui ont un jour ressenti la douleur de se sentir différent ou isolé. Cette œuvre 
introspective interpelle et, malgré sa noirceur, laisse une empreinte durable dans le cœur et l’esprit de ceux qui 
la lisent. Marc Desaubliaux réussit à capter avec brio l’essence de l’adolescence, avec ses tourments, ses désirs 
inavoués, et son éternelle quête de soi.


