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Sébastien de Marc Desaubliaux : un roman intime sur le mal-être adolescent

Dans Sébastien, publié en 2024, Marc Desaubliaux explore avec pudeur les tourments d’un jeune garçon 
confronté à la solitude affective, aux injonctions familiales et à l’éveil d’un sentiment amoureux ambigu. 
Un récit subtil, sensible et introspectif qui s’inscrit dans la veine des grands romans de formation.

Un adolescent en quête de repères
Sébastien d’Ecuyles est un adolescent de quatorze ans issu d’un milieu bour-
geois, prisonnier d’un quotidien figé par les convenances et l’indifférence 
familiale. Entre un père froid et autoritaire, une mère triste et résignée, et des 
frères et sœurs distants, il développe un rapport au monde fondé sur l’ob-
servation, le silence et la rêverie. Le roman s’ouvre sur des scènes d’enfance 
marquées par l’abandon émotionnel, et se poursuit par une plongée dans ses 
pensées les plus intimes. C’est dans ce vide affectif que surgit Jean-Denis, 
un camarade de classe, dont la présence réveille chez Sébastien un trouble 
profond mêlant admiration, affection et désir.

Une écriture fine et introspective
Marc Desaubliaux construit son roman autour de l’intériorité de son per-
sonnage. Le style est fluide, musical, parfois suspendu dans des descriptions 
atmosphériques empreintes de poésie. L’auteur capte les nuances émotion-
nelles avec justesse : les hésitations, les gestes inachevés, les regards fuyants. 
La musique, omniprésente dans la vie du jeune garçon, devient un refuge, 

une bande-son silencieuse à ses élans inavoués. À travers une narration épurée, Desaubliaux montre sans ex-
pliciter, ce qui renforce l’impact émotionnel du texte.

Un thème universel : la difficulté d’exister autrement
Sébastien est un roman sur l’identité, le regard des autres et la difficulté de se construire lorsqu’on se sent diffé-
rent. Loin des caricatures, il aborde l’ambiguïté des sentiments adolescents avec une tendresse rare. Le trouble 
de Sébastien face à Jean-Denis n’est jamais caricaturé ni réduit à une étiquette. Il devient au contraire l’expres-
sion d’un besoin fondamental : celui d’être vu, reconnu et aimé. Dans une société codifiée où l’adolescence doit 
rapidement céder le pas à l’âge adulte, Marc Desaubliaux donne voix à ceux qui peinent à trouver leur place.

Un roman à découvrir pour sa justesse émotionnelle
Avec Sébastien, Marc Desaubliaux livre un roman bouleversant sur la fragilité des jeunes années, sur l’attente, 
le secret et la beauté du non-dit. À travers un personnage profondément humain, l’auteur interroge les normes, 
les silences familiaux et la place laissée à la sensibilité dans un monde où il faut souvent cacher ce que l’on est. 
Ce roman, porté par une écriture sobre et élégante, s’impose comme une œuvre essentielle pour qui s’intéresse 
à la psychologie adolescente et à la littérature du sentiment.


