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Sébastien de Marc Desaubliaux : une étude littéraire sur l’adolescence silencieuse 
et les mécanismes du trouble

Avec Sébastien, publié en 2024, Marc Desaubliaux signe un roman d’une grande finesse psychologique, 
idéal pour nourrir une réflexion universitaire sur les représentations de l’adolescence, de l’intime et 
du non-dit dans la littérature contemporaine française. Loin d’un récit linéaire, l’œuvre interroge 
les mécanismes de la construction de soi dans un environnement normatif, à travers une écriture 
introspective, elliptique et profondément sensorielle.

Sébastien, un personnage qui cherche sa place dans la société
Le personnage de Sébastien d’Ecuyles, adolescent évoluant dans une fa-
mille bourgeoise, incarne une subjectivité vulnérable face à une société qui 
n’offre aucune place à l’ambiguïté. En décrivant les émotions diffuses d’un 
jeune garçon traversé par le trouble, le désir, la solitude et la honte, Marc 
Desaubliaux propose une véritable plongée dans les interstices du langage, 
là où les affects ne se formulent pas encore mais se vivent avec intensité. 
Le lien complexe entre Sébastien et son camarade Jean-Denis cristallise les 
tensions d’un corps en devenir, à la fois spectateur de lui-même et étranger à 
ses élans. C’est dans cette tension que se déploie la force du roman, non pas 
dans la narration d’un événement, mais dans la description minutieuse de 
micro-gestes, de silences habités, de gestes différés.

Marc Desaubliaux, une plume de renom au service d’un sujet d’actualité
L’auteur, qui s’inscrit dans une tradition littéraire marquée par les moralistes 
classiques, construit son récit autour de l’introspection, refusant les effets de 
dramatisation ou les résolutions faciles. Sébastien devient ainsi un espace 

d’analyse littéraire fertile pour interroger la place du secret, du regard et de la honte dans la construction iden-
titaire. La narration, à la fois pudique et pénétrante, met en lumière la difficulté de grandir dans un monde où 
toute différence est perçue comme une menace à la norme familiale et sociale. En cela, le roman se prête à une 
approche pluridisciplinaire : analyse du discours, études de genre, sociologie de la famille ou encore phénomé-
nologie du désir.

Enfin, Sébastien intéressera toute réflexion sur le style : son rythme lent, ses phrases musicales, ses motifs ré-
currents (la pluie, la musique, la lumière), permettent d’envisager une lecture sémiotique ou poétique du texte. 
Marc Desaubliaux y confirme une voix littéraire rare, attentive à l’indicible et aux failles, une voix qui invite à 
lire l’adolescence non comme une période de transition, mais comme une expérience existentielle à part entière.


