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Sébastien de Marc Desaubliaux : un roman bouleversant sur la solitude et I’éveil
des sentiments

Le roman Sébastien, paru en 2024, est 1a nouvelle ceuvre sensible et introspective de Marc Desaubliaux,
auteur parisien reconnu pour son écriture délicate et ses récits marqués par une exploration fine des
émotions humaines. Dans ce récit poignant, il nous plonge dans les pensées tourmentées d’un adolescent
a la recherche de lui-méme et d’un amour qu’il peine a comprendre.

Une histoire d'adolescence entre solitude et désir daimer

Sébastien raconte le quotidien de Sébastien d’Ecuyles, jeune garcon issu
d’une famille bourgeoise rigide, ot les marques d’affection sont rares et ou
les non-dits pesent lourd. Ballotté entre un pere autoritaire et distant et une
mere absente émotionnellement, 'adolescent se réfugie dans ses réves et sa
passion pour la musique. Mais cest surtout sa rencontre avec Jean-Denis, un
éléve plus jeune, qui va bouleverser son monde intérieur. Ce garcon devient
pour lui a la fois un modele, un objet d'admiration et le centre de tous ses es-
poirs affectifs. Ce sentiment confus, mélant amitié et désir naissant, plonge
Sébastien dans une spirale démotions, entre exaltation et frustration.

Marc Desaubliaux décrit avec une précision rare les tourments de cet amour
adolescent, marqué par la timidité, la peur du rejet et le poids des conven-
tions sociales. Chaque geste, chaque regard, chaque mot devient pour Sébas-
tien un événement majeur, résonnant dans son coeur comme une sympho-
nie tantot douce, tantdt déchirante.

Marc Desaubliaux, auteur de I'intime et de la beauté du quotidien

Né a Paris le 13 avril 1953, Marc Desaubliaux est un écrivain prolifique qui a fait ses débuts avec Journal du dé-
sespoir en 1979, un ouvrage qui déja explorait 'intimité d’'un jeune gar¢on confronté a ses sentiments. Lauréat
du Prix Eugene Piccard de 'Académie frangaise pour son essai historique La fin du parti royaliste 1889-1890, il
navigue entre les genres, mais cest dans la description des états d'ame et la quéte de beauté dans la simplicité du
quotidien qu’il excelle. Ses influences littéraires vont de Balzac a Modiano, en passant par Houellebecq, mais il
parvient a imposer un style personnel, marqué par Iémotion et une écriture tout en retenue.

Un roman qui touche au cceur

Sébastien est un roman qui parlera a ceux qui ont déja ressenti ce vide affectif propre a 'adolescence ou qui
se sont heurtés au mur de I'incompréhension familiale. Loin des clichés, Marc Desaubliaux signe une ceuvre
pudique, empreinte de mélancolie, qui aborde avec justesse la construction de I'identité et la difficulté daimer
quand on se sent différent. Cest un livre qui laisse une empreinte durable, rappelant que chaque adolescent
porte en lui une fragilité qui ne demande qu’a étre comprise.



